
1. 主  　 催 東京女子体育大学・東京女子体育短期大学　新体操競技部後援会

2. 期　　日 令和６年２月１７日（土）・２月１８日（日）

3. 会　　場 東京女子体育大学内体育館、教室　等

4. 日　　程 12:00

12:50

13:00

17:30

      9:00

  9:30

15:00

15:15

5. 対 象 者

6. 講習内容 《選手コース》

講師 　　バレエ ツジ・ヴァレリヤ氏

       ミュージカルダンス 相良　まみ氏

　　手具、身体の基本 秋山　エリカ氏、小野田　桂子氏

　　団体交換・連係など 新体操競技部コーチ

《指導者コース》

　　コンプライアンス

後援会役員

　　ジュニア期の指導法 秋山　エリカ氏

　　ミュージカルダンス 相良　まみ氏

　　ピラティス 加戸　友季菜氏

新体操指導者・学生・生徒（小学3年生以上）

講習終了

閉講式

受付開始

２月17日(土)

　

各コース講習開始
２月18日(日)

　　

清水　光氏

　　ルーツ　パートⅡ

　　（作品作りの変遷　他）

東京女子体育大学・東京女子体育短期大学

新 体 操 競 技 部 後 援 会 

会  長　　津 城   由 美 子 

第３９回新体操講習会要項

　2023年この夏はこれまでのような地球温暖化はもう終わり、「沸騰の時代」になるとも

言われ大変暑い日々が続きました。そんな中、2021年から延期となっていた「ワールドユ

ニバーシティゲームズ」が7月末中国の成都にて行われ、個人では卒業生の松坂玲奈選手が

個人総合銅メダル・種目別でも全て入賞、団体は卒業生4名・在校生2名で編成され団体総

合銅メダル・種目別リボンとボールでは優勝、フープで準優勝という輝かしい成績を残し

てくれました。これは卒業生としても、後援会役員としても大変嬉しく思っています。

　昨年度、講習会は2020年1月以来3年ぶりに開催、新しい体育館であるAアリーナで初の

講習を行うことができました。今年度は、参加人数制限なしで下記のような内容で講習会

を企画いたしました。毎年の事ですが、卒業生を中心に東京女子体育大学新体操競技部を

応援するため、後援会費の納入もお願いしつつ、この講習会には沢山の方々に参加してい

ただけたらと思っております。

受付開始

開講式

各コース講習開始

各コース講習終了



7. 参 加 費

　　　◎選手コース

6,000円

後援会会員1名につき、生徒10名までお申し込みいただけます。

　　　◎指導者コース

6,000円

8. 参加申込 ・申込みフォームに入力の上・お振込後メールにて送信してください。

例）後援会員名：東女花子　所属名：東女A 　振込日：◯月◯日（◯曜日）

   

なお、申し込み後のキャンセルはできませんのでご了承下さい。

9. そ の 他 ①スポーツ傷害保険は各所属でご加入下さい。

②講習会時のビデオ撮影は固くお断り致します。

③宿泊・食事の斡旋は致しませんのでご了承下さい。

④車での来場は固くお断り致します。

⑤施設はすべて暖房設備があります。

　※お問い合わせは下記Ｅメールにてお願い致します。

E-mail

ホームページURL

東京女子体育大学　　新体操競技部後援会　　事業担当　

※令和5年度後援会費未納の方は参加費と同時にお振込みお願いいたします。

　申込み期間　2023年12月18日（月）〜22日（金）

・件名及び申込みファイルに「後援会員名」「所属名」「振込日」を

※後援会員以外に1名お申し込みいただけます。（後援会員本人を含む２名まで）

　　　※領収書が必要な方は、講習会当日に受付にお申し出ください。

参加費

振込先

※申し込み期間の厳守にご協力ください。

送信先　　twcpe.rgs.event@gmail.com

　明記してください。

twcpe.rgs.event@gmail.com

https://www.twcpe-rgs.com/blog

三井住友銀行　国立支店６６６

（普）７５０４３３３

口座名義　新体操部後援会　

　　　※振込人名は後援会員名でお願いします。
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